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@ Dann folgen Sie uns auf unseren SOCIAL MEDIA Kandlen:
n Auf Instagram: lebenshilfe_breisgau
Auf Facebook: Lebenshilfe Breisgau gemeinnitzige GmbH

Auch auf unserer Homepage www.lebenshilfe-breisgau.de finden Sie spannende
Beitrége.




Herzlich Willkommen

Liebe Freundinnen und Freunde der Lebenshilfe,

mit grofer Freude prasentieren wir lhnen unser Programm fiir das zweite Halbjahr 2026.
Auch in den kommenden Monaten mdchten wir lhnen wieder vielfaltige Moglichkeiten
bieten, lhre Freizeit aktiv, kreativ und gemeinsam mit anderen Menschen zu gestalten.
Bewshrte Angebote, die bereits groRen Anklang gefunden haben, sind ebenso wieder dabei
wie neue ldeen und spannende Aktivitaten. Ganz nach unserem Motto ,Probieren geht
iber Studieren” laden wir Sie herzlich ein, Neues auszuprobieren, Talente zu entdecken und
schéne Erfahrungen zu sammeln.

Im Mittelpunkt stehen dabei Begeghungen, Gemeinschaft und gelebte Inklusion. Ob Sport,
Spiel, Kreativitat, Musik, Kultur oder gemeinsame Ausfliige — unsere Angebote schaffen
Raum flr Freude, Austausch und unvergessliche Erlebnisse. Viele Veranstaltungen fiihren
wir gemeinsam mit unseren bewihrten Kooperationspartnern durch, darunter
Fitnessstudios, Yolkshochschulen, Tanz- und Musikschulen sowie weitere engagierte
Einrichtungen.

Unsere Mitarbeitenden haben das Programm mit viel Engagement vorbereitet und freuen
sich darauf, Sie bei den verschiedenen Angeboten begriifen zu dirfen. Unabhéngig davon,
fir welches Angebot oder welchen Standort Sie sich entscheiden, setzen wir alles daran,
lhnen und lhren Angehérigen eine schéne, abwechslungsreiche und erlebnisreiche Zeit zu

ermoglichen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Durchbldttern unseres Programms und hoffen, dass
Sie viele interessante Angehote entdecken. Haben Sie eigene ldeen oder Wiinsche fir
zuklnftige Aktivitdten? Dann sprechen Sie uns gerne an. lhre Anregungen sind uns wichtig
und helfen dabei, unser Angebot auch in Zukunft weiterzuentwickeln.

Wir freuen uns auf viele gemeinsame Erlebnisse im zweiten Halbjahr 2026!

lhre Lebenshilfe Breisgau

(v.l.n.r)

Franz Schindler

1. Vorsitzender, Lebenshilfe fir Menschen mit
geistiger Behinderung Kreisvereinigung
Emmendingen e.V.

Beatrice Barhofer

1. Vorsitzende, Lebenshilfe

Freiburg und Umgebung e.V.

Norbert Kéthnig

Geschdaftsfihrer, Lebenshilfe

Breisgau gemeinnidizige GmbH

Gerhard Binder und Ute Wetzel (nicht auf Foto)
Vorstand Lebenshilfe MUllheim

und Umgebung e.V.




Das Gruppen- und
Kurse-Team

Standort Freiburg

Valerie Kaesling
valerie.kaesling@lebenshilfe-breisgau.de
0761 47 99 98 16

Standort Emmendingen

Theo Lederer
theo.lederer@lebenshilfe-breisgau.de
07641 93341203

Standort Mullheim

Theo Lederer
theo.lederer@lebenshilfe-breisgau.de
07631 97 47 62 3

Standort B6tzingen

Ralf Kachel

ralf. kachel@lebenshilfe-breisgau.de
07663 60 54 52

Prokuristin, Bereichsleitung Freizeit und Bildung
Julia Sefrin

julia.sefrin@lebenshilfe-breisgau.de

0761 479998 15




. @) Lebenshilfe
U nser I_el‘l'bl I d Breisgau gemeinniitzige GmbH

Wer sind wir?

Wir sind:

die Lebenshilfe Kreisvereinigung Emmendingen
die Lebenshilfe Freiburg

die Lebenshilfe MUllheim

die Lebenshilfe Breisgau

die Breisgau Arbeit

Wir haben zusammen ein Leitbild erstellt.

Im Leitbild steht, was uns wichtig ist.

Unser Leitbild ist vom 13. Mai 2023.

Was ist uns wichtig?

Wir sagen: Es ist normal, verschieden zu sein.

Das heiBt fOr uns:

Alle Menschen sollen Uberall mitmachen und dabei sein kénnen.
Dazu gehdren auch Menschen mit Einschrankungen.

Sie sollen die gleichen Rechte wie alle anderen Menschen haben.

Wir sagen: Jeder Mensch ist einzigartig und wertvoll.
Das heift fOr uns: Jeder Mensch ist anders.

Zum Beispiel:

Jeder Mensch sieht anders aus.

Jeder Mensch hat eigene Meinungen.

Jeder Mensch hat eigene Winsche und BeduUrfnisse.
Aber jeder Mensch ist gleich wichtig.

Jeder Mensch soll selbst bestimmen, wie er lebt.

Dazu gehdrt zum Beispiel:

Man soll selbst bestimmen, was man arbeitet.

Man soll selbst bestimmen, wie man wohnt.

Man soll selbst bestimmen, was man in der Freizeit macht.



Wir sagen: Der Mensch im Mittelpunkt.

Das heiBt fOr uns:

Unsere Arbeit soll das Leben von Menschen verbessern,
Das gilt bei unserer Arbeit vor allem fUr Menschen mit
Einschr&inkungen.

Wir wollen unsere Angebote immer weiter verbessern.

Wir haben Respekt voreinander.

Bei uns arbeiten:

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

Ehrenamtliche

Sie sollen wissen, wie wichtig ihre Arbeit ist.

Sie sollen sich dafir einsetzen,

dass alle Menschen gut zusammenleben kd&nnen.

Sie sollen bei ihrer Arbeit mitbestimmen kdnnen.

Sie sollen immer wieder Neues fUr ihre Arbeit lernen k&nnen.

Wir arbeiten nachhaltig.

Das heiBt fUr uns:

Wir gehen gut mit unserem Geld um.

So kénnen wir noch lange Zeit gut arbeiten.

Text in Leichter Sprache: @ BUro 10r Leichie Sprache, Lebenshilfe f0r Menschen mit geistiger
Behinderung Bremen e.V., 2023.
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@) Lebenshilfe

Breisgau gemeinniitzige GmbH

Gewalt-Schutz

Wir bei der Lebenshilfe Breisgau sagen: Alle Menschen sollen
sich bei unseren Angeboten wohl und sicher fUhlen kénnen.
Und wir wissen: Gewalt kann Uberall passieren.

Deshalb haben wir ein Gewalt-Schutz-Konzept geschrieben.
Das ist ein Plan gegen die Gewalt.

Mit dem Gewalt-Schutz-Konzept mdéchten wir alle Menschen
in der Lebenshilfe besser vor Gewalt schitzen.

Dazu gehdéren: Die Teilnehmenden, die Angehdrigen, die
Ehrenamtilichen und die Fachkrdfte.

Im Gewalt-Schutz-Konzept steht: Gewalt darf nicht sein.

Alle Menschen haben das Recht, ohne Gewalt zu leben.

Im Gewalt-Schutz-Konzept steht auch: So erkennen wir
Gewalt.

Und: So bekommen Betroffene von Gewalt die richtige Hilfe.

Wir fordern eine offene Auseinandersetzung mit dem Thema
Gewalt und Aggressionen. Wir wollen Grenzen achten und
offen Uber Grenzen und BedUrfnisse sprechen. Wir geben gut
aufeinander acht.

Bei Fragen und Anliegen zum Gewaltschutz melden Sie sich
bitte bei der zustandigen Koordinationskraft eines Angebots.



Informationen zu
Gruppen- und Kursangeboten

Schritte fUr die Anmeldung:
» Sie fUllen im 1. Schritt folgende Dokumente aus:
» den Anmeldebogen
» den Personenbogen mit Epilepsiebogen
» und die Zustimmung Verabreichung Bedarfsmedikamente

» Der Anmeldebogen liegt dem Heft bei.
Jedes Angebot hat eine Nummer.
Die muss auf die Anmeldung geschrieben werden.

» Der Personenbogen muss jedes Jahr neu ausgeflllt werden.
Weil sich manchmal wichtige Informationen éndern.
Wenn wir keinen aktuellen Personenbogen haben, senden wir
Ihnen ein Formular zu.

» Dann senden Sie uns die Unterlagen per Post.
Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.
Sie kdnnen sich nicht telefonisch oder per E-Mail anmelden.
Mit der Anmeldung stimmen Sie den Teilnahme-Bedingungen zu.,
Diese finden Sie am Ende des Heftes.

» Anmeldefrist ist jeweils 2 Wochen vor Angebotsbeginn.

» Sie finden alle Dokumente auch auf der Lebenshilfe
Breisgau-Homepage.

Bitte beachten Sie:

P Bifte lesen Sie die Teilnahme-Bedingungen am Ende des Heftes.
Da gibt es wichtige Informationen.

» Es kdnnen keine Fahrdienste fUr Gruppen angeboten werden.



Preise

Unsere Angebote kosten Geld.
Hier wird erkl&rt was Sie bezahlen muUssen.

Sie mUssen immer 2 Sachen bezohlen:
Assistenz-Kosten:

FOr die Versorgung. Und die Assistenz.
Wenn Sie Geld von der Pflegekasse bekommen,
kbnnen Sie die Assistenz-Kosten von dem Geld bezahlen.

Sach-Kosten:

FOr die Fahrt. FOr die RGume. Und fOr den Eintritt.
Die Sachkosten muUssen Sie immer selbst bezahlen!
Die Lebenshilfe kann die Sachkosten nicht weiter aufteilen.

Das sind die Preise:

Gruppen- und Kursangebote

Gruppenassistenz Betrag steht im Angebot 12€ pro Stunde

Einzelassistenz Betrag steht im Angebot 18€ pro Stunde

Tagesangebote (Uber 5 Stunden)

Gruppenassistenz Betrag steht im Angebot 80€ am Tag

Einzelassistenz Betrag steht im Angebot 130€ am Tag

Wir versuchen pro Angebot 1 Platz fir eine Einzelassistenz zu
ermdglichen. Das klappt aber leider nicht immer.



Hinweis zu den Preisen

Auch wir merken die steigenden Kosten for die Dinge des
taglichen Bedarfs, wie Lebensmittel oder
Eintrittspreise. Dazu kommen gestiegene Personalkosten
sowie wachsende Anspriche an die Assistenz.

Um weiterhin ein abwechslungsreiches Freizeitangebot
anbieten zu kdnnen, mussten auch wir unsere Preise
anpassen.

Wir kdnnen Ihnen dabei weiterhelfen, Losungen for die
Ubernahme der Assistenzkosten durch Kostentréiger zu wie
zum Beispiel die Eingliederungshilfe finden. Melden Sie sich
gerne bei uns.

Trotz der gestiegenen Kosten hoffen wir weiterhin,
moglichst viele alte und neue Gesichier in unseren
Gruppen, Kursen, Tagesangeboten und
Ferientagesangeboten begriBen zu kdnnen.




Was bezahlt die Pflegekasse

Wenn Sie einen Pflegegrad haben, kdnnen Sie die Assistenzkosten
unserer Angebote Uber die Pflegekasse abrechnen. Die
Pflegekasse zahlt nur, wenn sie eine Rechnung bekommt. Die
Rechnung schreibt die Lebenshilfe. Wenn Sie in einer eigenen
Wohnung wohnen, k&nnen Sie eventuell diese Budgets nutzen:

Verhinderungspflege

Es kann vorkommen, dass die Pflegeperson an der Pflege
verhindert ist. Zum Beispiel: Wenn sie im Urlaub ist. Oder im
Krankenhaus. Oder sonst nicht pflegen kann. Dafir bezahlt die
Pflege-Versicherung die Verhinderungspflege. Die Verhinderungs-
pflege wird fir 42 Tage am StUck oder stundenweise im Jahr
bezahlt. Es gibt dafir 1.685 € im Jahr. Wenn man Pflegegrad 1 hat,
bekommt man keine Verhinderungspflege.

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege wird genutzt, wenn die Pflegeperson krank ist.
Oder im Urlaub. Oder sonst nicht pflegen kann. In dieser Zeit kann
die Lebenshilfe mit einzelnen Pflegekassen auch Uber die
Kurzzeitpflege abrechnen. Es gibt dafur 1.854 € im Jahr. Sie kdnnen
das Geld nur fUr ein Jahr verwenden. Ein Teil der Kurzzeitpflege
kann in die Verhinderungspflege umgewandelt werden.

Gemeinsamer Jahresbetrag ab 01.07.2025

Die Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege wird ab dem
01.07.2025 zusammengefasst. Es heiBt dann ,gemeinsamer
Jahresbetrag". Es gibt dafur insgesamt 3539€ im Jahr.

Entlastungsbetrag
Alle Menschen mit einem Pflegegrad ké&nnen 131 € pro Monat
nutzen. Wenn Sie das Geld nicht nutzen, dann sammelt es sich an.
Den Rest aus dem alten Jahr kbnnen Sie im ndchsten Jahr bis
Ende Juni nutzen.

Wenn Sie in einem stationdren Wohnheim wohnen, muissen Sie mit
der Pflegekasse sprechen, ob die Angebote finanziert werden
konnen. Vielleicht kdnnen Sie Eingliederungshilfe beantragen.
Fragen Sie uns gerne, dann helfen wir dabei.
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Einzelassistenz bei den Angeboten

Bei Gruppen und Kursen halben wir Gruppenassistenzen.
Manche Menschen brauchen mehr Hilfe.

Deshalb gibt es bei vielen Angeboten einen Platz mit
Einzelassistenz.

Es gibt Grinde fUr eine Einzelassistenz.
Das sind Beispiele fir Menschen mit hohem Hilfelbedarf:

» Jemand braucht sehr viel Hilfe bei der Pflege.

» Jemand braucht einen Rollstuhl.
Und eine Assistenz zum schieben.

» Jemand lauft oft weg.
» Jemand kann sich nicht selbst beschaftigen.

P Jemand kann sich schlecht an Regeln halten. Und an
Absprachen.

» Jemand ist oft aggressiv.
» Jemand hat eine Epilepsie. Und hat oft Anfdlle.

Sie mUssen auf der Anmeldung ankreuzen,

welche Assistenz Sie brauchen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, k&nnen Sie bei der Lebenshilfe
nachfragen.

Die Lebenshilte Uberprift die Angaben auf der Anmeldung.
Und entscheidet, wer eine Einzelassistenz braucht.

Dabei hilft der Lebenshilfe der Personenbogen.

Deswegen muss der Personenbogen gut und richtig ausgefUllt
sein,

Manche Leute kennt die Lebenshilfe schon.

Das hilft der Lebenshilfe auch bei der Entscheidung.

Wenn man eine Frage hat, kann man die Lebenshilfe anrufen.
Wir erklaren, wie es funktioniert.



Zeichenerklarung

Die Farben der Standorte:
Alle Standorte Freiburg Emmendingen Millheim Botzingen

-

So alt muss man sein.

;9 "',_ a2
E" ﬁ“i So viele Leute nehmen teil.

Das Angebot ist barrierefrei.

Das Angebot ist nicht barrierefrei.

Das Angebot ist eingeschrénkt barrierefrei.

Das unternehmen wir.

Hier findet das Angebot statt.

An diesen Tagen findet das Angebot statt.

So viel kostet das Angebot.

Hier kann man anrufen.




Vortragsreihe 2026

Der Familienunterstitzende Dienst (FuD) der Lebenshilfe
Breisgau gem. GmbH veranstaltet 2026 wieder eine
Vortragsreihe. Es dreht sich dabei um verschiedene Themen,
die fUr Sie und lhre Familie interessant sein kénnen. Die
Themen in diesem Jahr sind:

Vortragsthema Datum Ort
Kurberatung Donnerstag
08.10.2026 Belchenstr. 2a

Referentin: Kathrin Thiem — SkF Freiburg 19 Uhr 72112 reiburg

Assistenzleistungen als Leistung der

Eingliederungshilfe Donnerstag

12.11.2026 Karl-Friedrich-Str. 68/1

Referent*in Lebenshilfe Breisgau, EUTB 79312 Emmendingen

Emmendingen ke Ure
18 werden mit Behinderung -
was aus rechtlicher Sicht beachtet
Donnerstag
werden sollte Belchenstr. 2a
17:1 120026 79115 Freibur
19 Uhr g

Referentin: Ute Streichsbier / FUD LH Breisgau

Die Vortrdge sind kostenlos. Die Teilnehmeranzahl ist
beschréankt, deshalb ist eine Anmeldung im Voraus nétig.
Anmelden kénnen Sie sich unter:

vortrag@lebenshilfe-breisgau.de

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen!
Das FuD-Team der Lebenshilfe Breisgau
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Offener Eltern-Treff

Wir laden ein zum offenen Eltern-Treff!

Das Angebot richtet sich an Eltern von Kindern mit
Entwicklungsverzégerung oder Behinderung. Sie kbnnen
sich dort mit anderen Eltern oder Angehdrigen
austauschen und neue Kontakte knUpfen.

Das Angebot wird von pddagogischen Fachkraften der
Lebenshilfe begleitet. FOr Essen und Getranke ist gesorgt.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen!

Offener Eltern-Treff

far Eltern von Kindern mit
Entwicklungsverzégerung oder Behinderung

_’,:f, Kinderbetreuung bei Bedarf
vorhanden

Termine 2026:
E:d immer dienstags
13.01./10.02./10.03./14.04

12.05.7/09.06./14.07./ 22.09.
20.10./17.11./15.12.

@ 16:00 - 18:00 Uhr

Lebenshilfe-Haus
Belchenstral3e 2A Freiburg

Anmeldung unter:
scheidel@lebenshilfe-breisgau.de

14




TANZ INKLUSIVE

Ballhaus Freiburg | 19 Uhr | Samstag, 21.11.2026

Tanz verbindet — gleich, ob groB oder klein, mit oder ohne
Behinderung, die es kbnnen oder die es lernen und
einfach SpaB haben wollen.

Die Tanzschule Gutmann und die Lebenshilfe Breisgau
laden Sie herzlich ein!

Karten an der Abendkasse 10€
Kein Vorverkauf

&) tebenshive  [ITITITIITITY
Breisgau gemeinnitzige GmbH



Wunsche-Seite

Wir wollen, dass Ihnen unsere Angebote gefallen. || “

Deshalb k&énnen Sie uns Vorschiéige machen.
Welche Angebote Sie sich in Zukunft winschen.

Vorschldge kdnnen Sie an alle unsere Gruppen- und Kurs-
Koordinatoren senden.

Einfach diese Seite ausschneiden, ausflllen und abgeben.

An: Das Freizeit und Bildung-Team der Lebenshilfe Breisgau gemeinnitzige
GmbH

Name:

Ilch wunsche mir:

Diese Kursangebote:

Diese Ausflugsziele:




Veranstaliungen

Konzerte, Feste und Partys
fOr Kinder und Jugendliche

und Erwachsene




Veranstaltungen im Jahr 2026
Alles auf einen Blick:

Sommerfest der Lebenshilfe Mullheim
Wann: Samstag, 19.09.26
Wo: Evang. Gemeindehaus, FriedrichstraBe 5, MUlIheim

Oktoberfest im Lebenshilfe - Haus Freiburg
Wann: Donnerstag, 29.10.26 von 16:30 — 19:00 Uhr
Wo: Lebenshilfe — Haus Freiburg

Schlagerabend im Lebenshilfe - Haus Freiburg
Wann: Freitag, 13.11.26 von 16:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Wo: Lebenshilfe-Haus Freiburg

Oktoberfest im Lebenshilfe - Haus Emmendingen
Wann: Freitag, 09.10.2617:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Wo: Lebenshilfe- Haus Emmendingen

Inklusiver Baseball Tag Mullheim
Wann: Samstag, 19.09.26 09:30 bis 13:30 Uhr
Wo: Lebenshilfe — Haus MUllheim

Tanzball in der Tanzschule Gutmann

Wann: Samstag, 21.11.26 ab 19 Uhr
Wo: Ballhaus Freiburg

Faschingsparty gemeinsam mit dem ABC: 29.01.2027 im ABC

Mehr Informationen erhalten Sie beim Gruppen- und Kurse-
Team (siehe Kontaktdaten auf S. 3)




Weihnachten an den Standorten
der Lebenshilfe Breisgau

Weihnachts-Feier Freiburg

Wann: Mittwoch, 09.12.26 ab 17:00 Uhr
Wo: Lebenshilfe-Haus, Freiburg
Nur mit Anmeldung: valerie.kaesling@lebenshilfe-breisgau.de

Weihnachts-Feier Emmendingen

Wann: Freitag, 27.11.26 ab 17:30 Uhr
Wo: Lebenshilfe-Haus, Emmendingen
Nur mit Anmeldung: theo.lederer@lebenshilfe-breisgau.de

Weihnachts-Feier Mullheim

Wann: Samstag, 05.12.26 ab 14:00 Uhr

Wo: Lebenshilfe-Haus, MOllheim
Nur mit Anmeldung: theo.lederer@lebenshilfe-breisgau.de

Mehr Informationen zur Anmeldung erhalten
Sie bei der Koordinations-Fachkraft
des jeweiligen Standortes.
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Ab 18 OHI-Bar Einzeltermine méglich
ok Angebot: VA-E-6112 Bitte bei der Anmeldung
Nur mit Anmeldung! den Tag angeben.
L]
Bis 20 Die OHI-Bar ist ein offener Treff,

—)

Programm

Man kann tanzen oder etwas
trinken.

Und sich unterhalten. Wir feiern
verschiedene Mottos

Lebenshilfe-Haus
Freiburg

Donnerstags, 17:30 bis 19:30 Uhr
24.09 /22.10/26.11 /1712

Assistenz auf Anfrage
Es gibt keine Aufsichts-Pflicht!

Valerie Kaesling
0761 47 999 816

20




Oktoberfest im Lebenshilfe- Haus

Angebot: VA- JE - 6156

[ Bitte bring Geld
flr Essen und

O zapft is. Es gibt Wurst.

Es gibt Bier. Wer kann am
‘ IGngsten sein MaB

hochhalten? Wir feiern in
Programm i 41 ynd | ederhose

Leitung:

) Lebenshilfe- Haus
n #9  Freiburg

Donnerstag, 29.10.26
16:30 — 19:30 Uhr

Der Eintritt kostet 3€
Gruppenassistenz 36€

?—‘éﬁ? Valerie Kaesling
G20 0761 47999816

Schlagerabend " Bitte bring Geld

Angebot: VA- JE- 6128

fur Essen und

£0

Leitung:

Wir lieben Schlager. Da kann
man toll mitsingen. Wir tanzen

' und feiern zu Schlager — Musik.
Bitte Geld fUr Essen und

Programm Getrénke mit nehmen

Lebenshilfe- Haus
127 Freiburg

Freitag, 13.11.26
n 16:30 — 19:30 Uhr

o Der Eintritt kostet 3€
Gruppenassistenz 36€

Valerie Kaesling
0761 47 999 816
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AR1S " Oktoberfest im Lebenshilfe - Haus

% Angebot: TA-JE-62200

Lei’fu ng:

Theo Lederer +
Sophia Sommer

Wir feiern in der Lebenshilfe Oktoberfest.

‘ Es gibt Essen und Trinken. Es gibt Musik.

p Das wird toll!
rogramms

A Treffpunkt und Abholung:
29 Lebenshilfe-Haus Emmendingen

Freitag, 09.10. 17:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Gruppenassistenz: 44 € pro Termin
Einzelassistenz: 68€ pro Termin
Sachkosten: 25€ Essen, Getrénke und Musik

Theo Lederer
07641 933 41 203
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Sommerfest Lebenshilfe Millheim und Umgebung e.V.

Angebot: VA-KJE-6321

Die Lebenshilfe macht ein
- Sommerfest.
Es gibt Essen und Trinken.

Programm

f,i .

Lebenshilfe-Haus MUllheim I‘

Leitung:
9 Samstag, 19.09.

Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Ohne Anmeldung

Theo Lederer
07631 97 47 623
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Inklusiver Baseball-Tag
Angebot: VA-KJE-6318

=

Programm

Die Atomics Neuenburg und die Neuenburg International
Church laden wieder zum inklusiven Baseball-Tag ein.

Die Stimmung dort ist phédnomenal.

Alle dUrfen mitspielen.

Auch als Zuschauer bist du herzlich willkommen!

Danach gibt es ein leckeres Barbecue.

Lebenshilfe-Haus
MUllheim

Samstag, 09:30 bis 13:30 Uhr
03.10.

Gruppenassistenz: 48 €
Einzelassistenz: 72 €
Sachkosten: Taschengeld fUr das Barbecue

Theo Lederer
07631 97 47 623

24




Gruppen-Angebote

Freizeit Angebote
fOr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene




Ac18 | Endlich Feierabend!

% Die Freizeit-Gruppen aus Freiburg stellen sich vor.
T el | = =T

Die Gruppe entscheidet gemeinsam.

- Was sie machen mochte.

Zum Beispiel einen Ausflug.

Programm
9 Oder eine Geburtstags-Feier.
Auf dem Foto ist die Mittwochs-Gruppe.
A s Lebenshilfe-Haus
8% Freiburg

Die Freizeit-Gruppen auf einen Blick:

=)
Montag 16:30 bis 18:30 Uhr
Mittwoch 18:00 bis 20:00 Uhr

Wichtig: In den Schulferien sind keine Gruppen.

_ _ Gruppenassistenz: 12€ pro Stunde
L. ®F  Einzelassistenz: 18€ pro Stunde
W— Und Sachkosten: ca. 10€ pro Halbjahr

Valerie Kaesling
0761 47 9998 16
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Teilnehmenden-Beirat
Angebot: GR-E-5500

Wir reden dariber,
was wir an der Lebenshilfe gut
finden.

‘ Oder was uns nicht gefdillt.

Programm Alle kdnnen mit reden.

Al Lebenshilfe-Haus
i Freiburg

Samstags, 10:30 bis 11:30 Uhr
19.09 /17.10/14.11/12.12

Assistenzkosten auf Anfrage

2~ Valerie Kaesling

@ 0761 47999816

Fitness-Gruppe

SPORTPRINZ
AnQEbOt: GR-E-6118 * Kk kkd fitnessclub

Wir trainieren unsere Kraft.
- Und unsere Ausdauer.
Das tut gut!

Programm

Sportprinz
BaslerstraBe 113, Freiburg

Freitags, 18:30 bis 20:30 Uhr
AuBer in den Schulferien.

Gruppenassistenz: 24€ pro Termin

Einzelassistenz: 36€ pro Termin
Sachkosten: 19,95€ pro Monat

Valerie Kaesling
0761 47 99 98 16
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Freitagsgruppe

Angebot: GR-E-6106
Was sie machen mdchte.

‘ Zum Beispiel einen Ausflug.

Die Gruppe entscheidet
gemeinsam.

Programm Oder eine Geburtstags-Feier.

Lebenshilfe- Haus

(i

]

BelchenstraBe 2a

il

Freitags, auBer in den Schulferien
16:30 — 18:30 Uhr
Gruppenassistenz: 12€ pro Stunde

Einzelassistenz: 18€ pro Stunde
Sachkosten: 10€ pro Halbjahr

/.f._? Valerie Kaesling
= 0761 4799 98 16
Ab 14 :
2s2 | Kino Gruppe

Angebot: GR-JE-6116

=

Programm

Wir gehen zusammen ins
Kino.

Und schauen uns
gemeinsam einen
spannenden Film an.

>

Cinemaxx
Freiburg

.

Sonntag Vor oder- Nachmittag
27.09 /25.10 /2211 /13.12

Gruppenassistenz: 12€ pro Stunde
Einzelassistenz: 18€ pro Stunde
Sachkosten: Kino-Eintritt

Valerie Kaesling
0761 47 99 98 16
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Bowling-Gruppe
Angebot: GR-JE-6109

Leitung:
Phillip Strey

Leitung:

Wir spielen Bowling.

Das ist so éhnlich wie
Kegeln.
Das macht SpaB.

Programm

) Bowling-Park
n 28  Freiburg

n Samstag Nachmittags
26.09 /10.10/24.10/14.11 /28.11 / 12.12

Gruppenassistenz: 12 € pro Stunde
Einzelassistenz: 18 € pro Stunde
Und Sachkosten: ca. 25 € pro Termin

Valerie Kaesling

@ 0761 47 99 98 16

Fahrrad Gruppe
Angebot: GR-E - 6157

Wir erkunden unser schoénes
- Freiburg auf dem Fahrrad
nach Feierabend.

Programm
Lebenshilfe - Haus

& Freiburg

ﬁﬁ

[
Dienstags 17:00 - 19:00 Uhr
# 15.09 /29.09 /06.10 / 20.10

Gruppenassistenz: 24€ pro Termin
Einzelassistenz: 36€ pro Termin

Valerie Kaesling
0761 47 99 98 16
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Ab 14 Teenie - Gruppe mit Hildegard

Angebot: GR-JE-6151

Wir sind Teenies. Wir
entscheiden zusammen
‘ was wir machen wollen.
Manchmal machen wir
Programm einen Ausflug.

Lebenshilfe -Haus
Freiburg

Donnerstags, 16:30 — 18:30 Uhr
24.09 /15.10 /05.11 /03.12
éruppenossistenz: 24€ pro Termin

Einzelassistenz: 36€ pro Termin
Und Sachkosten: ca. 10€

6@ a Valerie Kaesling

0761 479998 16

Leitung:
Hildegard
Treffeisen

2 Knelpengruppe Einzeltermine méglich.
! Bitte bei Anmeldung

Angebo’r: GR-E-6102 den Tag angeben.

Wir gehen in eine Kneipe.

Wir entscheiden

gemeinsam in welche. Wir

trinken dort etwas
Programm

Haltestelle ,Stadttheater"

Leitung:
Freitags, 17:00- 19:00 Uhr
25.09 /27.11

Gruppenassistenz: 24€ pro Termin
Einzelassistenz: 36€ pro Termin
Und Sachkosten ca. 10€

Valerie Kaesling
0761 47 9998 16
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Ab18 | Club Tote Hosen

% Angebot: GR-E-6192

4-7 Die Gruppe entscheidet
- gemeinsam.

Was sie machen mochte.

Zum Beispiel einen Ausflug.
Programm

Waldkirch

Leitung:
Maria e Ix im Monat, Freitag oder Samstag
Hassemeier- . fUr 4 Stunden
E”E‘Qer und ® _Termine werden gemeinsam besprochen
Kﬁgg”:rm ~ Gruppenassistenz: 48 € pro Termin
17 50| Einzelassistenz: 72 € pro Termin
e Sachkosten: 10€/ Halbjahr
<=, Theo Lederer
70 07641 933 41 203
Ab 18

2a° | Club Flippers
Angebot: GR-E-6194

Die Gruppe entscheidet
gemeinsam.

Was sie machen mochte.
Zum Beispiel einen Ausflug.

== Progmmm
&0

A a
& Waldkirch
Leitung:

Anne Kobe m 1x im Monat, Samstags fir 4 Stunden

und Sigrid Termine werden gemeinsam besprochen
Ufheil ,
Gruppenassistenz: 48 € pro Termin

Einzelassistenz: 72 € pro Termin
Sachkosten: 10€/ Halbjahr

Theo Lederer
07641 933 41 203
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Ab1é | Spiele-Gruppe am Wochenende

% Angebot: GR-E-6185

3 Wir spielen zusammen.
ﬂ ‘ Karten oder Brett-Spiele.
Das macht uns viel SpaB!

- Programm
¥, 40, M\  Lebenshife-Haus
i Emmendingen

Leitung: /
Maria : .
s 1 xim Monat, 16:00 bis 18:00 Uhr
H - ’
aiar 19.09./24.10. / 14.11. / 05.12.
Gruppenassistenz: 24 € pro Termin
Einzelassistenz: 36 € pro Termin
Sachkosten: 10€/ Halbjahr
= Theo Lederer
s 07641 933 41 203

2 Kino-Gruppe
Angebot: GR-E-6187

_— N A

9 2a0 Wir gehen ins Kino.

@j I' ﬁi - Und schauen uns P (]
gemeinsam einen Film an.

_ Progmmm
40

"

Kino Cinemaija
Emmendingen

Leitung: — :
— ':”“"—'_- Freitagabend (Start ca. zwischen 19:00 und 20:00 Uhr)
Kobe 02.10./23.10. / 27.11. /18.12.

Gruppenassistenz; 12 € pro Stunde
Einzelassistenz: 18 € pro Stunde
Sachkosten: Kino-Eintritt

Theo Lederer
07641 933 41 203
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Kneipen-Gruppe 1
Angebot: GR-E-6184

4-8 Wir gehen zusammen in
?&nl eine Kneipe.
il ] | - Und unterhalten uns.
Das wird schon!
~ Programm

"-..

&y

- Immer in einer anderen
%  Kneipe

Leitung:

Andi Sonntags 18:00 bis 20:00 Uhr

Baver ! 20.09/18.10./15.11./20.12.
Gruppenassistenz: 24 € pro Termin
Einzelassistenz: 36 € pro Termin
Theo Lederer
07641 933 41 203

Ab 18 .
242 | Kneipen-Gruppe 2
| Angebot: GR-E-6184
4-8 Wir gehen zusammen in

Aé&rd eine Kneipe.
mﬁﬂl - Und unterhalten uns.

Das wird schon!

== Programm
"0 g8 |mmerin einer anderen
28 Kneipe
Leitung:

B Freitags, 19:30 bis 21:30 Uhr

Melanie

gl 18.09./09.10./13.11./ 11.12.
ke 5;,;| Gruppenassistenz: 24 € pro Termin
w0 Einzelassistenz: 36 € pro Termin

Theo Lederer
07641 933 41 203
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Mehr als nur Sport -,

AL T8 | Fitness im RUckgrat
Angebot: GR-E-6170

Wir trainieren unsere
Ausdauer.
P &nsl Und unsere Kraft,
}ﬁf‘@l Programm 145 macht SpaB!

2 RUckgrat
ﬂ@ Am Sportfeld 21, Emmendingen

@;\.« Freitags, 17:00 bis 19:00 Uhr,
18.09.-18.12. (auBer an Feiertagen)

Gruppenassistenz: 24 € pro Termin
Einzelassistenz: 36 € pro Termin
Sachkosten: 10 € pro Monat fUr die Mitgliedschaft

Leitung:
Doina
Serediuk

Theo Lederer
07641 933 41 203

Ruckgrat Sport- und Gesundheitscenter GmbH | Am Sportfeld 21 | 78312 Emmendingen | Tel. 07641/48873
emmendingen@rueckgrat-fitness.de | www.rueckgrat-fitness. de



8-14 Kids-Spiele-Gruppe

% Angebot: GRK- 6181

4-7
" & A S Wir lernen uns kennen.
b ﬂl Wir bestimmen, was wir
machen.
- Programm
,@G M\ Lebenshilfe-Haus

n @2 Emmendingen

= : :

Freitags, 16:00 bis 18:00 Uhr
08.05./15.05./ 22.05./12.06.

Gruppenassistenz: 224 € pro Termin

Einzelassistenz: 36 € pro Termin
Sachkosten: 10€/ Halbjahr + zusatzlich fur Ausfloge

Leitung:

Theo Lederer
07641 933 41 203

Kegel-Gruppe
Angebot: GR-E-6186

Wir gehen kegeln.

Wir werden viel SpaB
haben.

Programm

Leitung:
Andii Dienstags, 19:00 bis 21:00 Uhr
Bauer 15.09./06.10./03.11./01.12.

ogRd  Bistro Taki
“’*"" TscheulinstraBe 27, Teningen
4]

Gruppenassistenz: 24 € pro Termin
Einzelassistenz: 36 € pro Termin

Theo Lederer
07641 933 41 203
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Ab 16

£0
Leitung:

Karin
Kanstinger

Leliung

Anne
Kobe

Buntspecht
Angebot: GR-JE-6177

Programm

Wir malen eigene Ideen.
Auf Leinwand oder Papier.

Es entstehen tolle
Kunstwerke!

Lebenshilfe-Haus
Emmendingen

Montags, 18:30 bis 20:00 Uhr

14.09./ 21.09./ 28.09./05.10./ 12.10./ 12.1
09.11./ 16,11,/ 23.11./ 30.11./ 07.12./ 14.]

Gruppenassistenz: 18 € pro Termin
Einzelassistenz: 27 € pro Termin
Sachkosten: ca. 50€ KursgebUhr
Theo Lederer

07641 933 41 203

Madels Gruppe
Angebot: GR-JE-6178

Progmmm

Wir verbringen gemeinsam LZeit,
reden, lachen und lernen neue
Freundinnen kennen. Wir basteln,
machen Schmuck oder Kosmetik, [3
héren Musik, mixen Cocktails oder |
gehen Pizza essen. Alles entspannt '
und so, wie ihr es mégt.
Lebenshilfe-Haus

Emmendingen

Donnerstags, 18:00 bis 20:00 Uhr
1Z09. [ 1510/ 1211/ 1012

Gruppenassistenz: 24 € pro Termin
Einzelassistenz: 36€ pro Termin

Theo Lederer
07641 933 41 203
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FuBball
KU-JE-62190

Wir spielen FuBball.
g 208 Das macht SpaB!

M nﬁ Programm

Bitte schreibe bei der Anmeldung
dazu, ob du in Emmendingen
oder Sexau spielen méchtest.

Mittwochs, 17:30 bis 19:00 Uhr
16.09. / 23.09. / 30.09. /07.10. / 14.10. / 21.10. /

Leil‘ung: 04.11./11.11,
Karlfrieder Cruppenassistenz: 18 € pro Termin
Rathmann Einzelassistenz: 27 € pro Termin

Sachkosten: 10€ KursgebUhr

7 Theo Lederer
" 07641 933 41 203
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10-99 Hobby-Gruppe

Angebot: GR-KJE-6301
5 Wir frinken gemeinsam
Kaffee. Oder Tee. Danach
e LT basteln oder malen wir.
ﬁﬁ | T Manchmal machen wir kleine
9 Ausfluge in die Umgebung.
A o Lebenshilfe-Haus
; MUllheim
:L’;’;‘“ Freitags, 16:00 bis 18:30 Uhr
Hackicfs . 18.09./02.10./ 09.10./ 16.10./ 23.10./ 06.11./ 13.11./
Klosowicz 20] 1 .l{ 27-] ] -l 04.]2,/ ] ].]2./ ]8-] 2.

Gruppenassistenz: 30€ pro Termin

Einzelassistenz: 45€ pro Termin
Sachkosten: 24€ Getranke, Bastelmaterial pro Halbjahr

‘ f*’” Theo Lederer
" 07631 97 47 623

Sing-Treff
Angebot: GR-JE-6304

Wir  treffen uns zum
- gemeinsamen Singen.
Begleitet werden wir auf

IProgramm der Gitarre.

Lebenshilfe-Haus
MUllheim

Leitung: Mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr
Christiane 16.09./ 23.09./ 30.09./ 07.10./ 14.10./ 21.10./ 04.11./ 11.11./
Bolanz 18.11./ 25.11./ 02.12./ 09.12./ 16.12.

Gruppenassistenz: 18€ pro Termin
Einzelassistenz: 27 € pro Termin
Sachkosten: 24 € Getrénke, Knabber-Sachen pro Halbjahr

Theo Lederer
07631 97 47 623
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Leitung:

Renata
Rachtan-
Klosowicz

8-18 Spiel und Bewegungs-Gruppe Kinder und
| Jugendliche

JLL Angebot: GR-KJ-6302

5-8 Wir machen Spiele, Sport und

wir bewegen uns zusammen.
Manchmal machen wir auch
einen Ausflug mit dem Bus zu

Programm einem groBen Spielplatz oder in

den Wald.
A o Malteserschule
ﬁ Heitersheim / & =
5 SN - -

Mittwochs, 15:15 bis 16:30 Uhr (direkt nach der Schule!)

16.09./ 23.09./ 30.09./ 07.10./ 14.10./ 21.10./04.11./ 11.11./
18.11./25.11./02.12./09.12./ 16.12.

Gruppenassistenz: 13,75€ pro Termin
Einzelassistenz: 21,25€ pro Termin

Theo Lederer

07631 97 47 623

10-99

(o] o

Schwimm-Gruppe
Angebot: GR-KJE-6305

Wir treffen uns im Hallenbad in .

T —— }m

Neuenburg.
Wir haben SpaB im Wasser.

(Es handelt sich nicht um
einen Schwimmbkurs

qhi

et T b

- 1“-5%;"-'0 n "F ”

Hallendbad Neuenburg i

Freiburger Str. 11a

Leitung:
Alex Bohr

Montags, 17:30 bis 19:30 Uhr

14.09./ 21.09./ 28.09./ 05.10./ 12.10./ 19.10./ 02.11./
09.11./16.11./23.11./ 30.11./ 07.12./ 14.12.

Gruppenassistenz: 24€ pro Termin
Einzelassistenz: 36€ pro Termin
Sachkosten: 2€ Eintritt ins Schwimmbad

Theo Lederer

07631 97 47 623
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Kegel-Gruppe 1
Angebot: GR-E-6315

Leitung:
Christiane
Bolanz &

Edeltraud
Kempf

Leitung:
Edeltraud
Kempf &
Roland
KOmmerle

Wir treffen uns am Lebenshilfe-
Haus in MOlIheim. Dann fahren
wir zur Kegelstube. Dort gehen
wir kegeln. Und essen zu

Programm Abend.

A Lebenshilfe-Haus
ﬁﬁ: MUllheim / Kegelstube Staufen %

Dienstags, 17:15 bis 20:30 Uhr
am 29.9./20.10/24.11./15.12

Gruppenassistenz: 39€ pro Termin
Einzelassistenz: 58,50€ pro Termin
Sachkosten: ca. é € Kegelbahn pro Termin +
7,50€ Sachkosten fUr die Fahrt

Theo Lederer
07631 97 47 623

Kegel-Gruppe 2
Angebot: GR-JE-6315

Wir treffen uns am Lebenshilfe-
Haus in MUllheim.

Dann fahren wir zur Kegelgruppe.
Dort gehen wir kegeln.

Und essen zu Abend.

Lebenshilfe-Haus
MUllheim

Dienstags, 17:15 bis 20:45 Uhr
15.09./06.10./ 10.11./ 08.12.

Gmpf)enossmenz 39€ pro Termin
Einzelassistenz: 58,50€ pro Termin )

Sachkosten: ca. € Kegelbahn pro Termin + 7,50€ Sachkosten
fUr die Fahrt

Theo Lederer
07631 97 47 623
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Bitte den

Leitung:
Edeltraud
Kempf

13-25

whl

Leitung:

Lena
Blakowski

Ab 10 Kino-Treff gewlnschten Tag
2n 2 bei der

Angebot: GR-KJE-6307 st

Wir treffen uns und gehen R —

gemeinsam in das Kino
MUllheim.

Wir schaven Familien-Filme

=

{Programm

Lebenshilfe- Haus MUllheim
L [2%)

>

Samstags, ca. 14:00 bis 17:30 Uhr

19.09./10.10. /07.11. /05.12.

: Gruppenassistenz: 42€ pro Termin
Einzelassistenz: 63€ pro Termin
Sachkosten: Eintritt Kino

Theo Lederer
07631 97 47 623

Jugend-Gruppe
Angebot: GR-JE-6319

Als Jugendgruppe bestimmen
wir, was wir machen wollen.
Wir kdnnen das Jugendzentrum
MUllheim besuchen.

Oder etwas kochen.

Oder einen Film schauen.

Lebenshilfe-Haus MUllheim

Freitags, 18:45 bis 21:00
18.09/ 09.10/ 23.10/ 13.11/27.11/ 11.12.

Gruppenassistenz: 27€ pro Termin
Einzelassistenz: 40,50€ pro Termin
Sachkosten: 10€

Theo Lederer
07631 97 47 623

4]



Einkehrgruppe
Angebot: GR-JE-6322

Wir gehen zusammen kurz
spazieren. Wir gehen in ein
Lokal oder eine StrauBe. Und
unterhalten uns und essen
etwas. Das wird schon!

Programm

A--n Immerin einem
i anderen Lokal

Leitung: . : y

coand 1x malim Monat, 17:15 bis 20:30 Uhr
olan

KOrAEE 22.09./15.10./03.11./01.12.

Gruppenassistenz: 24€
Einzelassistenz: 36€

Theo Lederer
07631 97 47 623
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Ab 18 Endlich Feierabend!
Die Freizeit-Gruppe aus Bétzingen stellt sich vor.

Die Gruppe Uberlegt gemeinsam.
Was sie gerne machen modchte.
Wir singen, basteln und kochen zusammen.

Auf dem Foto Handabdruck zum ,,Muttertag" mit
Programm Fingerfarben.

A Lebenshilfe-Haus
ﬁﬁﬂ Botzingen

Freitag, 15:00 bis 18:00 Uhr
D In den Schulferien finden keine Gruppen statt.

Gruppenassistenz: 36€ pro Termin
Einzelassistenz: 54€ pro Termin
Und Sachkosten: 4€ im Monat

Ralf Kachel
07663 60 54 53
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